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Το βιβλίο απευθύνεται σε προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς 
φοιτητές Πολυτεχνικών Σχολών που διδάσκονται μαθήματα 
Δομικής Φυσικής και Περιβαλλοντικού Σχεδιασμού (κυρίως, 
Αρχιτέκτονες, Πολιτικούς Μηχανικούς, Μηχανικούς 
Περιβάλλοντος, Μηχανολόγους Μηχανικούς) καθώς και σε 
επαγγελματίες μηχανικούς αντίστοιχων ειδικοτήτων που 
επιθυμούν να κατανοήσουν το αντίστοιχο θεωρητικό 
υπόβαθρο.  
Το βιβλίο θα μπορεί να χρησιμοποιηθεί τόσο από μη 
εξοικειωμένους αναγνώστες (φοιτητές) όσο και από 
επαγγελματίες μηχανικούς που είτε ασχολούνται στην πράξη 
με τον ενεργειακό - περιβαλλοντικό (βιοκλιματικό)

σχεδιασμό κτιρίων και οικιστικών συνόλων είτε, χωρίς να 
ασχολούνται άμεσα με αυτόν, αντιλαμβάνονται την αξία του 
και τη χρησιμότητα ένταξής του σε όλα τα στάδια παραγωγής 
τεχνικών έργων.  
Οι αναγνώστες του βιβλίου θα μπορούν να βρουν σε αυτό 
υλικό για την κατανόηση εννοιών που σχετίζονται με:  
- την ενεργειακή συμπεριφορά κτιρίων- την περιβαλλοντική 
συμπεριφορά κτιρίων  
- την ποιότητα του εσωτερικού περιβάλλοντος  
- τις αλληλεπιδράσεις κτιρίου και περιβάλλοντος  
- τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των κτιρίων- το αστικό κλίμα  
- τις εφαρμογές απε σε κτίρια- …
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