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Το βιβλίο αποτελεί ένα χρηστικό οδηγό εργαστηριακών 
ασκήσεων με στόχο τη διδασκαλία βασικών θεμάτων της 
βιολογίας σε κυτταρικό επίπεδο. Κάθε κεφάλαιο 
περιλαμβάνει αρχικά μια σύντομη αναφορά στους 
εκπαιδευτικούς στόχους της αντίστοιχης ενότητας, το 
θεωρητικό μέρος (στο οποίο παρέχονται οι θεμελιώδεις 
προαπαιτούμενες γνώσεις για τη διεξαγωγή της 
εργαστηριακής άσκησης, πιθανές εφαρμογές στις επιστήμες 
υγείας, λέξεις ευρετηρίου και ερωτήσεις κατανόησης της 
θεωρίας), το πρακτικό μέρος (αναφέρονται τα απαιτούμενα 
υλικά-όργανα-αντιδραστήρια, τα βήματα της πειραματικής 
διαδικασίας, καθώς και ερωτήσεις-ασκήσεις κατανόησης/
αξιολόγησης),

επιλογές από εποπτικό υλικό στο διαδίκτυο και η 
βιβλιογραφία. Το πρακτικό μέρος των ασκήσεων 
περιλαμβάνει ενότητες που αναφέρονται στο φωτονικό 
μικροσκόπιο, στην παρατήρηση παρασκευασμάτων (
πρωτίστων, ανθρώπινων κυττάρων, μικροοργανισμών από 
στάσιμα νερά, παρασιτικών σκωλήκων),σε νωπό 
παρασκεύασμα από επίχρισμα επιθηλιακών κυττάρων του 
εσωτερικού της παρειάς, στην ανατομία φυτικών οργανισμών 
(φύλλο, ρίζα), στο φαινόμενο της ώσμωσης, στη μίτωση σε 
ακροριζίδια κρεμμυδιού, στην απομόνωση μονοπύρηνων 
κυττάρων από περιφερικό αίμα, στη γονιμοποίηση στονν 
αχινό, καθώς και επίσκεψη σε μουσειακό χώρο βιολογικών 
εκθεμάτων.

  

The Project is funded by the National Development Programme 
2021-2025 of the Ministry of Education and Religious Affairs and 
implemented by the Special Account for Research Funds of the 
National Technical University of Athens.

http://dx.doi.org/10.57713/kallipos-585

