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Το σύγγραμμα «Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού: Από τη θεωρία 
στην κλινική άσκηση» έχει ως σκοπό να ενισχύσει τις 
θεωρητικές γνώσεις και τις κλινικές και επικοινωνιακές 
δεξιότητες των φοιτητών Μαιευτικής και, στο πλαίσιο της 
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, όλων των επαγγελματιών υγείας 
για θέματα που αφορούν τον τοκετό. Το σύγγραμμα έρχεται 
να συμπληρώσει την υπάρχουσα βιβλιογραφία σχετικά με τη 
φροντίδα της γυναίκας στη διάρκεια του τοκετού. Για τη 
συγγραφή του αξιοποιήθηκε ένας μεγάλος αριθμός από 
επικαιροποιημένα (up-to-date) δεδομένα και τεκμηριωμένες 
(evidence-based) συστάσεις σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 
οδηγίες διεθνών οργανισμών και επιστημονικών φορέων. Η 
δομή των κεφαλαίων είναι τέτοια που προάγει και ενισχύει 
τον «μαιευτικό» τρόπο σκέψης, ώστε η μαίευση να είναι 
αποτελεσματική, ασφαλής και να οδηγεί στη βέλτιστη 
εμπειρία του φυσιολογικού τοκετού για τη γυναίκα. Γίνεται 
ιδιαίτερη αναφορά στις επικοινωνιακές δεξιότητες που 
πρέπει να διαθέτει η/ο μαία/μαιευτής σχετικά με τη 
συμβουλευτική της εγκύου και την αξιολόγηση του κινδύνου 
(risk assessment) σε κάθε φάση του

τοκετού. Η Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού αποτελεί τον βασικό 
πυρήνα της Μαιευτικής, καθώς εκεί οι φοιτητές αποκτούν 
γνώσεις και δεξιότητες που αφορούν τον τοκετό, ενώ οι 
επαγγελματίες υγείας ξεδιπλώνουν όλη την τέχνη και την 
επιστήμη της Μαιευτικής. Το σύγγραμμα καλύπτει 12 
αυτοτελείς ενότητες. Αρχικά, συζητείται ο ρόλος της μαίας 
κατά την παραλαβή της επιτόκου και την εισαγωγή στην 
αίθουσα τοκετών. Παρατίθενται κεφάλαια για τα φάρμακα 
που χρησιμοποιούνται στον τοκετό, για την 
καρδιοτοκογραφία, τις μη φαρμακολογικές μεθόδους 
αντιμετώπισης του πόνου του τοκετού, και, τέλος, γίνεται 
ειδική αναφορά στις φυσικές μεθόδους ενίσχυσης του 
τοκετού. Περιγράφονται οι ανώμαλες προβολές (ισχιακός 
τοκετός, οπίσθια ινιακή προβολή) και ο τοκετός του δεύτερου 
διδύμου, ενώ γίνεται ιδιαίτερη αναφορά στα μαιευτικά 
επείγοντα, όπως είναι η δυστοκία ώμων, η αιμορραγία μετά 
τον τοκετό, και η πρόπτωση ομφαλίδας. Τέλος, υπάρχουν 
κεφάλαια που αναφέρονται στη μαιευτική φροντίδα περινέου
-περινεοτομή, στον κολπικό τοκετό μετά από καισαρική τομή 
(VBAC), και στη βαριά προεκλαμψία-εκλαμψία.

  

Το Έργο χρηματοδοτείται από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 
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Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών.
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