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Το «Εγχειρίδιο αξιολόγησης της υγείας της οικογένειας στην 
κατ’ οίκον νοσηλευτική φροντίδα» είναι ένα ακαδημαϊκό 
σύγγραμμα το οποίο έχει στόχο να προσδώσει στον 
αναγνώστη νοσηλευτή διαθέσιμα εργαλεία για την 
αξιολόγηση της υγείας της οικογένειας και να αυξήσει την 
κατανόησή του στη χρήση τους προκειμένου να μπορεί να τα 
χρησιμοποιήσει στην καθημερινή κλινική άσκηση του έργου 
του. Το εγχειρίδιο έρχεται να εξειδικεύσει σε γνώσεις που 
αφορούν την αξιολόγηση της υγείας της οικογένειας, και 
αξιοποιεί τις προϋπάρχουσες γνώσεις, δεξιότητες και 
ικανότητες του νοσηλευτή στην «κοινοτική νοσηλευτική» και 
στην «κατ’ οίκον νοσηλευτική φροντίδα» ως προαπαιτούμενες
. Το εγχειρίδιο αποτελείται συνολικά από δέκα κεφάλαια. Με 
τα πρώτα τρία κεφάλαια επιχειρείται οι αναγνώστες να 
αποσαφηνίσουν βασικές έννοιες της οικογένειας και της 
νοσηλευτικής της οικογένειας, να εισαχθούν στην άσκηση της 
κατ’ οίκον νοσηλευτικής

φροντίδας, στο πλαίσιο της οποίας επιτελείται πολύ συχνά 
αλλά όχι αποκλειστικά η αξιολόγηση της οικογένειας, και να 
διασυνδέσουν τη θεωρητική γνώση με την κλινική πράξη. Τα 
κεφάλαια τέσσερα έως επτά περιγράφουν συγκεκριμένα 
εργαλεία για την αξιολόγηση της υγείας της οικογένειας από 
τον νοσηλευτή, με συγκεκριμένη αναφορά στη νοσηλευτική 
διεργασία, στο μοντέλο αξιολόγησης της οικογένειας της 
Friedman, στο μοντέλο Calgary για την αξιολόγηση και 
παρέμβαση στην οικογένεια, και στη συνάντηση και 
συνέντευξη με την οικογένεια. Στη συνέχεια, τα κεφάλαια 
οκτώ και εννέα εστιάζονται αντίστοιχα στην πολυδιάστατη και 
πολυπαραγοντική αξιολόγηση και νοσηλευτική φροντίδα της 
οικογένειας στο πλαίσιο της ανακουφιστικής φροντίδας, και 
της οικογένειας με άρρωστο παιδί. Τέλος, το εγχειρίδιο 
ολοκληρώνεται με το κεφάλαιο δέκα, το οποίο περιγράφει 
προβληματισμούς και προκλήσεις για τη νοσηλευτική της 
οικογένειας.
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