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Το παρόν βιβλίο είναι καρπός της πολυετούς διδασκαλίας του 
μαθήματος της Ιατρικής Χημείας από τον συγγραφέα. Θέτει 
ως βασικό στόχο την σε βάθος εκμάθηση επιλεγμένων 
κεφαλαίων Γενικής, Φυσικής, Οργανικής και Βιο-οργανικής 
Χημείας προκειμένου να διαμορφωθεί ένα στέρεο χημικό 
υπόβαθρο, μια γενική βάση γνώσεων και αντιλήψεων 
απαραίτητη για την κατανόηση και αφομοίωση της ύλης των 
βασικών για τις Ιατρικές και Βιο-ιατρικές ειδικότητες 
μαθημάτων Βιοχημείας, Φυσιολογίας, Φαρμακολογίας, 
Κλινικής Χημείας και Εργαστηριακής Ιατρικής. Το βιβλίο 
προσφέρει μια εναλλακτική πρόταση για τη μελέτη της ύλης 
του μαθήματος και τη δημιουργική εκμάθηση μέσα από 
στοχευμένες

ερωτήσεις και συγκεκριμένες, αναπτυγμένες απαντήσεις 
προτείνοντας ένα ειδικό σχέδιο μελέτης. Στις ενότητες του 
συγγράμματος, αρχικώς διαμορφώνεται ένα χημικό 
υπόβαθρο και μετά επιδεικνύεται η αξία του για την ερμηνεία 
των βιο-ιατρικών φαινομένων και εφαρμογών. Για 
παράδειγμα, ο περιοδικός πίνακας αναλύεται από την άποψη 
της Ιατρικής, με διάκριση των βασικών και των ιχνοστοιχείων 
του ανθρώπινου σώματος, των τοξικών για τον ανθρώπινο 
οργανισμό στοιχείων (βαρέα μέταλλα). Παρομοίως, στη νέα, 
για τους φοιτητές, γνώση για τις σύμπλοκες ενώσεις 
βασίζεται η ακόλουθη εισήγηση για τη συμπλοκοθεραπεία και 
την αντιμετώπιση δηλητηριάσεων από μεταλλικά στοιχεία.

  

Το Έργο χρηματοδοτείται από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 
2021-2025 του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων και 
υλοποιείται από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου και τον Σύνδεσμο Ελληνικών 
Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών.
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