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Α. Στο πρώτο μέρος του βιβλίου θα γίνει μία εκτενής 
εισαγωγή στις βασικές έννοιες των όρων “Ελεύθερες Ρίζες”, “
Δραστικές Μορφές Οξυγόνου” και “Οξειδωτικό Στρες”. Σε 
ξεχωριστά κεφάλαια θα αναπτυχθούν τα ακόλουθα θέματα:  
1. Βιοχημικοί μηχανισμοί σχηματισμού ελευθέρων ριζών στα 
κύτταρα.  
2. Επιπτώσεις από τη δημιουργία “Δραστικών Μορφών 
Οξυγόνου” στα κύτταρα.  
3. Αμυντικοί μηχανισμοί  
 
Β. Στο δεύτερο

μέρος του βιβλίου θα περιγραφούν οι φυσιολογικές δράσεις 
των “Δραστικών Μορφών Οξυγόνου”, με τα ακόλουθα επί 
μέρους κεφάλαια:  
1. “Δραστικές Μορφές Οξυγόνου” και ενδοκυττάρια 
μεταγωγή του σήματος.  
2. “Δραστικές Μορφές Οξυγόνου” και ενεργοποίηση 
μεταγραφικών παραγόντων.  
3. “Δραστικές Μορφές Οξυγόνου” και κυτταρικός 
πολλαπλασιασμός.  
4. “Δραστικές Μορφές Οξυγόνου”, απόπτωση και αυτοφαγία.
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