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Στο συγκεκριμένο εγχειρίδιο θα αναπτυχθούν ζητήματα που 
αφορούν την αξιολόγηση της σωματικής κατάστασης σε 
άτομα που ασχολούνται με τον αθλητισμό και θα 
παρουσιαστούν πρωτόκολλα αξιολόγησης των συνιστωσών 
της σωματικής τους επάρκειας (fitness). Ο στόχος είναι να 
προσφέρουμε στους φοιτητές Σχολών Φ.Α. και Αθλητισμού 
και άλλων συναφών σχολών τις απαραίτητες γνώσεις και 
δεξιότητες για την μελλοντική ενασχόλησή τους με τον τομέα 
του αγωνιστικού αθλητισμού, αλλά και της αναψυχής, με 
γνώμονα την ασφάλεια των ασκουμένων και την έγκυρη και 
αξιόπιστη συλλογή δεδομένων. Συνοπτικά: Στο 1ο κεφάλαιο, 
θα γίνει εκτενής αναφορά στα απαραίτητα συστατικά του 
ιατρικού ελέγχου που είναι απαραίτητη προϋπόθεση πριν την 
έναρξη της ενασχόλησης με αθλητική δραστηριότητα. Θα 
ακολουθήσει συζήτηση για πιθανά σφάλματα τα οποία 
μπορεί να γίνουν κατά τη διεξαγωγή των δοκιμασιών και να 
οδηγήσουν σε λάθος εκτίμηση, στους τρόπους αξιολόγησης 
των

αποτελεσμάτων, καθώς και θα προταθούν κριτήρια για την 
επιλογή των καταλληλότερων δοκιμασιών (Κεφ. 2). Στην 
συνέχεια (Κεφ. 3) θα αναπτυχθούν οι τεχνικές και θα 
περιγραφεί εξειδικευμένος εξοπλισμός που απαιτείται για την 
υλοποίηση πρωτοκόλλων αξιολόγηση της σωματικής 
σύστασης και σωματοδομής. Θα ακολουθήσει εκτενής 
περιγραφή των μεθόδων μέτρησης της καρδιακής απόδοσης 
(Κεφ. 4), της μυϊκής δύναμης και ισχύος (Κεφ. 5), της μέγιστης 
κατανάλωσης οξυγόνου (Κεφ. 6), της παραγωγής γαλακτικού 
οξέος (Κεφ.7), της ταχύτητας (Κεφ. 8), και της ευκινησίας. 
Επειδή στα σύγχρονα εργομετρικά κέντρα γίνεται και 
βιοχημική αξιολόγηση θα αναπτυχθούν τα πρωτόκολλα 
αξιολόγησης αιματολογικών δεικτών που συνηθίζονται 
διεθνώς (Κεφ 10). Στο Κεφ. 11 θα δοθούν χαρακτηριστικές 
περιπτώσεις τυπικού εργομετρικού ελέγχου αθλητών από 
διάφορα αγωνίσματα. Τέλος, το εγχειρίδιο θα ολοκληρωθεί 
με την ανάπτυξη θεμάτων υγιεινής και ασφάλειας (Κεφ.12).
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