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Το εγχειρίδιο Κλινικής Διατροφής στοχεύει στο να αποτελέσει 
μία βιβλιογραφική πηγή για τη διατροφική φροντίδα υγιών 
και ασθενών, η οποία θα εξυπηρετήσει τις ανάγκες των 
φοιτητών Διαιτολογίας και μελλοντικών Διαιτολόγων, στον 
τομέα της Κλινικής Διαιτολογίας. Το εγχειρίδιο καταρχάς 
αναφέρεται στη διαδικασία της διατροφικής φροντίδας και τα 
αρχεία που χρησιμοποιούνται για την καταγραφή αυτής. 
Περιγράφει τη διαδικασία ανίχνευσης διατροφικού κινδύνου 
παραθέτοντας και αντίστοιχα εργαλεία που χρησιμοποιούνται 
σε ευρεία κλίμακα και αναφέρει πρακτικές πληροφορίες για 
τη διατροφική αξιολόγηση των ασθενών (π.χ. υπολογισμός 
και ερμηνεία ανθρωπομετρικών δεικτών, ερμηνεία 
βιοχημικών

παραμέτρων, βασικές αρχές συνέντευξης αξιολόγησης). 
Επιπλέον, περιγράφει σύντομα τον τρόπο εκτίμησης των 
αναγκών σε ενέργεια και θρεπτικά συστατικά, παρέχοντας 
τους αντίστοιχους μαθηματικούς τύπους και πίνακες και 
περιλαμβάνει λεπτομερείς λίστες με τα ισοδύναμα των 
ομάδων τροφίμων που χρησιμοποιούνται για τη σύνταξη 
διαιτολογίων υγιών και ασθενών (π.χ. διαβητικών, 
νεφροπαθών). Στα τελευταία κεφάλαια του εγχειριδίου ο 
αναγνώστης βρίσκει σύντομες περιγραφές και ενδεικτικά 
μενού θεραπευτικών διαιτών, πρωτόκολλα εντερικής και 
παρεντερικής σίτισης και λίστες με πόσιμα συμπληρώματα 
διατροφής, σκευάσματα εντερικής σίτισης και 
συμπληρώματα ανόργανων στοιχείων.

  

Το Έργο χρηματοδοτείται από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 
2021-2025 του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων και 
υλοποιείται από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου και τον Σύνδεσμο Ελληνικών 
Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών.
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