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Σκοπός του βιβλίου είναι να προσφέρει μια συστηματική και 
τεκμηριωμένη παρουσίαση του θεσμού της μεντορείας, 
βασισμένη σε θεωρητικές και εμπειρικές προσεγγίσεις. 
Στόχος είναι να εξεταστεί το ζήτημα της εκπαίδευσης των 
μεντόρων ούτως ώστε να είναι σε θέση να βοηθήσουν τους 
μελλοντικούς νεοεισερχόμενους εκπαιδευτικούς στην 
πρακτική άσκηση. Απώτερος στόχος είναι να εξεταστεί η 
μεντορεία κατά την πρακτική άσκηση. Μέσα από τα δώδεκα 
κεφάλαιά του, το βιβλίο επιχειρεί να παράσχει μια ολιστική 
θεώρηση της μεντορείας, εξετάζοντας διαφορετικά μοντέλα 
εφαρμογής, αναλυτικά στάδια υλοποίησης, καθώς και 
σύγχρονα εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 
εκπαιδευτική και επαγγελματική πρακτική. Αντί να παραμένει 
σε μια αμιγώς θεωρητική προσέγγιση, το παρόν βιβλίο 
ενσωματώνει

εμπειρικά δεδομένα, πρακτικές περιπτώσεις και 
παραδείγματα εφαρμογής που υποστηρίζουν την άμεση 
μεταφορά της γνώσης στην επαγγελματική πραγματικότητα. 
Η πολυδιάστατη προσέγγισή του καθιστά το βιβλίο ένα 
πολύτιμο εργαλείο για την καθημερινή πρακτική 
εκπαιδευτικών. Το βιβλίο αυτό απευθύνεται σε 
εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων, υπεύθυνους πρακτικών 
ασκήσεων, μέντορες και επιμορφωτές, καθώς και σε 
επαγγελματίες που ενδιαφέρονται να εφαρμόσουν τη 
μεντορεία στο πλαίσιο της μαθητείας ή της επαγγελματικής 
τους ανάπτυξης. Επιπλέον, ως ανοικτό εκπαιδευτικό υλικό, 
παρέχεται με άμεση και δωρεάν πρόσβαση, με στόχο να 
λειτουργήσει ως ένας πρακτικός και θεωρητικός οδηγός για 
όλους όσοι επιθυμούν να εμβαθύνουν στην εφαρμογή της 
μεντορείας και της πρακτικής άσκησης.
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